RECORDATORIO:
Cada segundo domingo del mes, trae tu lista
de planes y propdsitos para tenerlos presentes
Yy mantenerlos en oracion.

La Fe

I~ Busquen el reino de Dios por encima de
An O 2026 P I a n es 2{0(1110%1 demdsi/lcl)even Lonaplt/)idaju’sta, yél
z les dard todo lo que necesitenx».
Yy PROPOSITOS

La estructura de esta guia prdctica, no es una lista de deseos; es un plan de accién
espiritual para este 2026.

Instrucciones antes de comenzar:
1.0ra: Pide al Espiritu Santo que te muestre qué areas de tu vida necesitan mas
atencion.
2.Sé Especifico: En lugar de "orar mas", escribe "orar 15 minutos al despertar".
3.Sé Realista: Es mejor cumplir tres propésitos firmes que abandonar diez a
mitad de afio.
4.Prioriza.ldentifica qué propdsito en cada area es el mas importante para tu
crecimiento este afio.
1. Area Espiritual
Enfoque: Fortaleciendo mi relacién con Dios.
¢ Pregunta de reflexion: ;Qué habito me acercara mas al corazén de Dios este
ano?
Ejemplos prdcticos:
o Ser constante en mi asistencia a las reuniones (generales, de oracién, etc)
Completar un plan de lectura biblica de un afio.
Asistir fielmente a mi grupo de conexidn o célula.
Servir en un ministerio especifico dos veces al mes.
Ser fiel en mi compromiso financiero del reino.
Orar por compafieros de trabajo que no conocen a Cristo y buscar una oportunidad para
servirles.
2. Area Personal 2
Enfoque: El cuidado del templo del Espiritu Santo (mente y cuerpo).
¢ Pregunta de reflexion: ;C6mo puedo mejorar mi salud y crecimiento?
Ejemplos prdcticos:
o Cuidar mi alimentacién
o Hacer actividad fisica (caminar, correr, gimnasio) 3 veces por semana.
o Leer un libro de crecimiento cristiano cada dos meses.
o Dormir al menos 7 horas para mantener una mente clara y dispuesta.
o Programar mi check-up anual. (Revisién clinica completa)
3. Area Familiar
Enfoque: Mi primer ministerio y mi circulo de amor mas cercano.
e Pregunta de reflexion: ;Como puedo reflejar el amor de Cristo dentro de mi
casa?
Ejemplos prdcticos:
o Establecer una noche de "Altar Familiar" a la semana.
o Tener tiempo de calidad y comunicacién. Conversacion profunda con mis hijos/padres sin
pantallas de por medio.
o Pedir perdén y restaurar una relacién familiar que esté dafiada.
4. Area Laboral / Estudios &
Enfoque: Mi testimonio en el mundo y la administracién de mis dones.
¢ Pregunta de reflexion: ;Cémo puedo honrar a Dios a través de mi excelencia y
honestidad? ;Y como puedo avanzar en mi empleo, finanzas, promocioén, etc?
Ejemplos prdcticos:
o Llegar 10 minutos antes a mi trabajo como muestra de integridad.
o Incribirme a capacitaciones, seminarios para crecer en conocimiento.
o Buscar oportunidades de emprendimiento.
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1. Area Espiritual 3. Area Familiar

2. Area Personal 4. Area Laboral / Estudios

5.0tros propésitos:

Recuerda: Los propdsitos no se logran con nuestras propias fuerzas, sino por Su gracia. jEl afiadird lo que te haga falta!





